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programacio aquatica per a INFANTS

Cursos per a Nadons (4 a 24 mesos)
grup dies horari preu trimestre

Cursos per a Tortuguetes (a partir de 2 anys i fins a 4 i pels que no saben nedar)

grup/dies horari preu trimestre/preu temporada

Escola Nataci6 (4 a 14 anys)

grup dies horari preu trimestre/preu temporada

cavallets blancs |

cavallets grocs

cavallets blancs
cavallets grocs

cavallets blancs
cavallets grocs

cavallets blancs

cavallets grocs

Classes Particulars de Natacio.

45min  Classes Particulars 1/2 persones 23,00€
45min  Classes Particulars 3 persones




programacio esportiva per a INFANTS

Nadalesport (3 a 14 anys)

Activitats esportives i de lleure, amb component educatiu i socialitzador.

programacio esportiva i competicio infants i joves

esport federat i de competicio (6 a 23 anys)

Activitats esportives i de competicié. En aquests casos cal contactar amb les entitats
esportives a les mateixes instal-lacions o via on-line a traves de les difernts formes de
contacte que podeu trobar a I'aparatat ENTITATS a www.cambrilsesport.cat

Llistat d’entitats:




programacio aquatica per a ADULTS

Natacié Adults (a partir de 16 anys)

horari

Matronatacié

dies horari preu/mensual
dilluns - dimecres 18.45 a 19.30h 29,50€

Classes Particulars de Natacio.

45min  Classes Particulars 1/2 persones 23,00€
45min  Classes Particulars 3 persones 25,00€




programacio esportiva per a ADULTS

Programa de Promocié de la Salut. Activitat Fisica i Fibromialgia

L'objectiu principal d’aquesta activitat és restaurar i mantenir la capacitat funcional, adquirir

una bona forma fisica i psiquica i disminuir I'adoloriment. Activitat variada, que inclou
exercicis en el medi aquatic i terrestre.

Minim / Maxim: 10/20 per grup Quota inscripcioé: 3,50 €

_Activitat mensual que inclou accés lliure a la zona d'aiglies.
_Lloc: Palau d’Esports.

* 2 dilluns alternats al mes es realitza activitat a la piscina petita.

Preparacions Fisiques

Preparacions fisiques per incorporacio als cossos de: bombers, policia municipal, mossos
d'esquadra i proves d'accés a I'lNEFC a partir del mes de d'octubre

Minim / Maxim: 5/20 per grup Quota inscripcié: 3,50 €

-Activitat mensual que inclou accés lliure a la piscina, gimnas, sales activitats dirigides i serveis pista atletisme.

Entrenador Personal

Sessions d'1h amb personal professional i qualificat, previa concertacié d'horaris a l'oficina
d’'informacié del Palau d’Esports.

promocioé esportiva, social i solidaria - tastets -

29/9/18 -9 a 21h setmana europea de l'esport

tastet d'activitats dirigides sales/gimnas/piscina obert a tothom gratuit
Cursa contra q . s
25/11/18-10.00h “iolencia de Ganere” passeig palmeres obert a tothom inscripcio
14/12/18 - 18.15h mas’ﬁer das? EED inﬁjoor sala ciclo indoor obert a tothom donatiu 1€
Marat6 de TV3
1/3/19-18.15h n:aster clais sales activitats dirigides ~ obert a tothom gratuit
Carnaval
master zumba 2 .
6/4/19 - 12.00h o TRl e TR ek e pavellé obert a tothom gratuit
_ master class/gimnastica manteniment :
28/8/19 - 10.00h iGent Gran” passeig palmeres gentgran

gratuit



programacio aquatica i esportiva per a GENT GRAN

Aquagym Gent Gran (a partir de 60 anys)

grup dies horari preu/trimestre

Gimnastica Gent Gran

horari preu/trimestre

Festa Final de la Gent Gran

Sortida amb autocar des del Palau d’Esports.

A concretar.

15,00¢€ (activitat subvencionada per I'Ajuntament de Cambirils)
minim 20/50 per grup.

Juny 2019.

del 9 al 24 de maig al Palau d’Esports.




observacions per a les activitats trimestrals

Inscripcions on-line 24/7:
www.cambrilsesport.cat

Durada de les activitats aquatiques infantils, adults i gent gran.

Inscripcions i renovacié de places:

Inscripcions Gent Gran al 1r Trimestre.
Gimnastica Gent Gran i Aquagym Gent Gran a partir del 4 de setembre.

Els usuaris inscrits durant un trimestre tindran preferéncia a I'hora de reservar una placa, pero no es garanteix
que sigui el mateix horari.

DOCUMENTACIO NECESSARIA PER A LA INSCRIPCIO:
-Document d'identitat, per les activitats d'adults.
-Dades bancaries per facilitar la domiciliacio.
-Fotocopia de la targeta sanitaria, i fotocopia del DNI pare, mare o tutor, en el cas de les activitats de la programacié
infantil.
-Informe d'aptitud medica esportiva del metge de capcalera, en cas de presentar factors de risc (malalties
coronaries, diabetis no controlada i alteracions en I'aparell respiratori).

Cal notificar personalment la baixa a una activitat o renovacié a un abonament a |’ oficina del Palau Municipal
d’Esports abans de finalitzar el mes en curs.

NOMBRE D’'INSCRIPCIONS:
Les activitats s'iniciaran un cop es cobreixi el minim d'inscrits determinat per cada activitat. Cada curset té un
nombre de places limitades que es cobriran per ordre d'inscripcié. Lorganitzacié es reserva el dret d'anul-lar una
activitat si no hi ha un nombre minim d'inscrits, també es reserva el dret de modificar horaris, programacio,
monitors/es, si el correcte desenvolupament de I'activitat ho requereix.

ALTRES
S'accedira als vestuaris 10 minuts abans de comencar la classe.
Les classes dirigides tenen una durada de 45 minuts. B . -
Un cop iniciada I'activitat no es permetra I'accés per evitar riscos i molésties a la resta de p'a‘rtic'upq'mt.s. - :
Una vegada finalitzada la classe amp rmonitor, cal abandonar I'espai esportit. » o ®® ® .

Els preus dels diferents trimestres son calculats e funcig gre tes sesslons.tofa.& ..
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horaris instal-lacions esportives

Oficina Palau d'Esports

_Piscina

_Zones d'Aigua

_Gimnas Palau Esports

+
+4

\L/

Serveis Pista Atletisme

Promocié Diumenge Familiar

horaris sales activitats dirigides (3 de setembre de 2018 a 21 juny de 2019)

9.15h ciclo [aerodance pilates ciclo | steps pilates ciclo TBC

9.30h aqua coreo training aqua pilates aqua tono aqua coreo training jaqua high'intensive
10.15h pilates ciclo taitxi TBC ciclo | taitxi pilates
11.15h zumba zumba
15.15h ciclo | pilates ciclo TBC ciclo steps ciclo [iTRX/circuit| ciclo CKB
IVAEN TBC iTRX pilates iTRX Interval pilates
18.15h pilates ciclo steps TBC ciclo CKB ciclo | zumba
18.45h aqua tono aqua coreo training| aqua coreo training
19.15h ciclo TBC ciclo CKB ciclo | circuit ciclo TBC ciclo | circuit
19.30h aqua high intensive aqua tono aqua pilates aqua coreo training
20.15h ciclo| zumba | ABD TBC ciclo TBC ABD zumba pilates
20.15h aqua high intensive aqua coreo training

B de eniment/to 4 ename b corde pese B dio Boxing
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preus abonaments instal-lacions esportives

abonament general

abonament adult

infantil/discapacitat/

/pensionista/jubilat/+60 anys Familiar

36,50€

mensual 25,00€ (temp.baixa)

31,00€
19,00€ (temp.baixa)

101,00€

trimest ral 65,50€ (temp.baixa)

84,50€
55,00€ (temp.baixa)

pack 12 entrades 50,00€ (valid 6 mesos)

entrada puntual 4,70€

L'abonament general inclou els serveis del Palau d’Esports: piscina, sauna, banys de vapor, gimnas, sala polivalent, sala

spinning i els serveis pista atletisme.
abonament piscina

abonament adult

/pensionista/jubi

infantil/discalgacitat/ Familiar

t/+60 anys

17,00€

mensual 13,00€ (temp.baixa)

14,00€
11,50€ (temp.baixa)

37,50€
24,00€ (temp.baixa)

47,00€

trimestral 30,00€ (temp.baixa)

38,50€
27,50€ (temp.baixa)

103,50€
66,50€ (temp.baixa)

157,00€

126,50€ 330,00€

temporada

pack 12 ba nys 42,00€ (valid 6 mesos) 28,50€

4,70€

3,20€ (diss tarda i diumenge) S

entrada puntual

abonament gimnas i piscina

adult infantil/discapacitat/

— /pensionista/jubilat/+60 anys_
28,00€ 25,00€

'23,00€ (tempbaixa) 19,00€ (temp.baixa)
77,50€ 69,00€

I63,50€ (temﬁ.baixa) 52,00€ (temﬁ.baixa)
abonament activitats dirigides
adult

28,00€
- 23,00€ (temp.baixa)

. 77,50€

trimestral 63,00€ (temp.baixa)
YY VP94 AlIITXYYTY®SS4Ll 7

abonament pista d'atletisme

adult

abonament

mensual

trimestral

infantil/discapacitat/
. Ipensionista/jubilat/+60 anys
25,00€
1 9,00§(t§mp'4bai'xa)
69,00€

52,00€ (temgbaixa) >
YVYe$a .

abonament

- w w W s oA maaowm ow w

mensual

abonament

infantil/discalpacitat/
a

/pensionista/jubilat/+60 anys

abonament puntual (maxim 3 mesos I'any i sense matricula)

piscina 30,00€ (octubre a juny) 25,00€ (temp.baixa)

45,00€ (temp.baixa)

25,00€ (temp.baixa)

ab. general 50,00€ (octubre ajuny)

pista atletisme 25,00€ (octubre a juny)




Quota d'inscripcio: Quota manteniment:
29,50€ adult 8,50€ adult

19,50€ infantil/+60 anys/pensionista/discapacitat i cada membre 6,00€ infantil/+60 anys/pensionista/discapacitat i cada membre
abonament familiar abonament familiar

*La quota d'inscripcid sera valida sempre que es mantingui actiu I'abonament, i 'abonat estigui al corrent de pagament.
*En cas de baixa i sempre que s’hagi produit una vegada i dins de I'any natural, no caldra abonar la quota d'inscripcié en tornar-se a abonar.
Per la resta de casos caldra pagar quota de manteniment o d'inscripcio.

informacié general

El Palau Municipal d’Esports funciona amb un reglament d'Us i els usuaris tenen l'obligacié de complir-lo. Aquest
reglament estara exposat al public al tauler d'anuncis general.
Els imports dels serveis i activitats d'aquesta guia han estat aprovats per I'Ordenanca Fiscal Municipal vigent.

AVIS IMPORTANT:

Durant l'estiu les instal-lacions romandran tancades els dissabtes tarda i diumenges.

Durant la primera quinzena del mes de setembre les instal-lacions romandran tancades per manteniment preven-
tiu.

Qualsevol altra modificacio es realitzara prévia informacié a l'usuari.

La celebracié d'activitats o competicions poden alterar els horaris establerts, per la qual cosa, el Palau Municipal
d’Esports es reserva el dret de modificar-les, fet que s'anunciara al tauler d'anuncis.

ASSEGURANCES:

Les activitats infantils estaran assegurades obligatoriament per a la temporada vigent (setembre 2017 a agost
2018) previ pagament de la quota establerta.

Cap de les activitats per a adults organitzades I'Ajuntament Cambrils esta assegurada pel que fa a accidents
esportius. En cas d'estar-hi interessat, 'usuari haura d’abonar la quantitat de diners equivalent a l'activitat, en
concepte de mutualitzacié. Demaneu informacié a recepcié del Palau Municipal d’Esports.

CONTROL D'ACCES | CARNETS:
Es obligatori accedir a les instal-lacions mitjancant el control d’accés digital en les instal-lacions que es disposi.

AJUTS ECONOMICS:

Gaudiran d'un descompte del 10% prévia acreditacio els seglients col-lectius:

-Posseidors del carnet jove, aturats, familia nombrosa i familia monoparental, jubilats, pensionistes, majors de 60
anys i persones amb discapacitat (prévia acreditacio)

Els abonaments a piscina gaudiran d'un 10% de descompte en les activitats aquatiques.

Els abonaments generals gaudiran d’'un 25% de descompte en les activitats d'aquesta guia

Tot abonat que s'inscrigui a una activitat no pagara la quota d‘inscripcié.

-No valid per a les entrades puntuals ni packs de 12 entrades o de 12 banys.

-Durant els mesos de temporada baixa (juliol-agost-setembre), les activitats que gaudeixen de tarifa reduida no
seran aplicables els descomptes.

PAGAMENTS

El primer pagament es fara en targeta de crédit/ debit. En casos puntuals, amb metal-lic o ingrés bancari.

El pagament amb targeta bancaria es fara del 25 al 30 del mes en curs, és a dir, el rebut es paga per avancat, per
tal de poder tenir accés a la instal-lacié el primer dia d'activitats.

ALTRES:

-En temporada d'estiu la sauna i banys de vapor romandran tancats.

-En temporada d'estiu dissabte tarda i diumenge les intal-lacions romandran tancades.

-La primera quinzena de setembre les instal.lacions romandran tancades per manteniment.
-Entrades puntuals per accedir dissabtes tarda i diumenges cal adquirir-les en horari d'oficina:

_Dilluns a divendres de 8 a 21h o dissabte de 9 a 13h. L IS ‘e
-Cal abandonar el gimnas i la piscina 15 minuts abans del tancament de les instal-lacions. . . ‘*0e0. ., PY
-Juny, juliol i agost, temporada baixa. e e *®00eg,, Py
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informacio i inscripcions

(ambrils Esport

Hjuntament de Cambrils

Organitza: Col-labora:
Departament d’Esports Ajuntament de Cambrils
Palau Municipal d’Esports

Placa de 'Ajuntament, 1 AJUNTAMENT DE CAMBRILS
43850 - Cambirils (Tarragona)
Tel. 977 7954 97 // Fax: 977 79 37 59 TTIN Generalitat de Catalunya
e-mail: esp@cambrils.org @ Departament de la Presidéncia
UlY, secretaria General de I'Esport

Horari Oficina:
de dilluns a divendres:de8a 21 h

dissabte:de9a 13 h Q—F/esportcat

DESTINACIO
DE TURISME
ESPORTIU




